
「65歳以上の方」用
BMI

身長別BMI表の使い方
（身長別 ボディ・マス指標）
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身長  157cm 体重  55kg の場合 →
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BMI 21.5～24.921.5 25.0 21.5～24.921.5 25.0 21.5～24.921.5 25.0


