
 

2023 年 10 月 2 日 

報道関係各位 

妊娠期・授乳期の女性に向けて 

ブレスト・アウェアネスに関する情報発信を開始 

 

雪印メグミルクグループの雪印ビーンスターク株式会社(本社：東京都新宿区 代表取締役社長：渡辺 滋)は、

毎年 10 月のピンクリボン月間にあわせて、ブレスト・アウェアネスに関する情報発信を開始いたしました。 

ブレスト・アウェアネスとは、ブレスト（乳房）、アウェアネス（気づき、自覚する）の２つの単語でできてい

る言葉で、乳房を意識する生活習慣により乳がんを早期発見できるようにする取り組みです。 

乳がんは年々増加が続き、近年は女性の 9 人に 1 人が罹患するとのデータが出ております。罹患者の約半数

が自分で乳房の異変に気付いています。自分で触って偶然見つかる乳がんの大きさは 2 センチくらいですが、

乳房セルフチェックを習慣にすると 1 センチでも自分で見つけられるようになる、といわれています。 

乳がんの早期発見につながるブレスト・アウェアネスを生活の中に取り入れていただくきっかけの１つになれ

ばと考え、妊娠期・授乳期の女性に向けた情報発信を開始いたします。 

 

1．取組内容 

  弊社が運営するメンバーズクラブ「まめコミ」に、ブレスト・アウェアネスに関する WEB ページを掲

載するとともに、まめコミ会員や、弊社公式通販「雪印ビーンスターク online」会員に対して、ブレスト・

アウェアネスについて紹介するメールマガジンを発信します。 

  URL：https://www.mamecomi.jp/useful/breastawareness 

コンテンツトップ画像 

2．コンテンツ制作にあたり 

  「乳がんで悲しむ人を 1 人でも少なく」を念頭におき、充実したピンクリボン活動を展開している、  

認定 NPO 法人 J.POSH 様にご協力いただきました。 

   弊社は J.POSH 様の活動に賛同し、オフィシャルサポーターに登録。2012 年度より弊社商品「ビー

ンスタークマム 赤ちゃんに届く DHA」のご購入代金の一部を寄付しております。 

 

 ・認定 NPO 法人 J.POSH 日本乳がんピンクリボン運動 

URL : https://www.j-posh.com/ 

 

 

 



 

・メンバーズクラブ「まめコミ」 

楽しい育児サポート情報と、専門の栄養士による育児相談窓口で、赤ちゃんとの素敵な暮らしを応援しま 

す。メールマガジンでは子育てに役立つ情報を定期的に発信しています。 

URL：https://www.mamecomi.jp/ 

 

 

 

・ビーンスタークマム 赤ちゃんに届く DHA 

  DHA やビタミン D は赤ちゃんの発育に大切な母乳に含まれる成分です

が、近年の母乳調査で、母乳中の濃度が減少していることがわかりました。 

「ビーンスタークマム 赤ちゃんに届く DHA」は 3 粒で DHA350 ㎎、ビ

タミン D10μg を摂取することができる、水で飲み込むソフトカプセルの

サプリメントです。  

 

 

パッケージ裏面に、ご購入代金の一部が J.POSH 日本乳がんピンクリボン

運動に寄付されることをお知らせしております。 

 

 

 

 

 

【雪印ビーンスターク株式会社について】 

企業理念「私たち雪印ビーンスタークは、赤ちゃんとお母さんをはじめ、家族の健康といきいきしたくら

しをサポートします。」のもと、育児用粉乳・離乳食などの育児関連商品及び機能性食品などの研究開発、製

造・販売しています。 

70 年以上続く母乳調査・研究の成果を生かした、より母乳に近い育児用ミルクなど、高品質な育児用品

をお届けしています。このほか育児用ミルクの知見を生かした大人用のミルクや、心身の健康を保ち、QOL

（生命の質、生活の質）を高めるために大切な口腔ケア商品など、ご家族皆様のすこやかな毎日にお役立て

いただける商品を展開しています。 

URL：https://www.beanstalksnow.co.jp/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
パッケージ裏面記載内容 

本件に関する報道機関からのお問合せ 
雪印ビーンスターク株式会社 ウェルネス事業部 広報担当 ⽥中 健⼀ 

TEL︓03-3226-2335  FAX︓03-3226-2415 
MAIL: m990020@beanstalksnow.co.jp 


