
 

 

平成 25 年 2 月 7 日 

新商品  

授乳期のお母さん向け 清涼飲料水 

「ビーンスタークマム すっきり習慣」新発売のご案内 

 
ビーンスターク・スノー株式会社（社長：澤田 健五 本社：東京都新宿区）は、

平成 25 年 3 月より『ビーンスタークマムすっきり習慣』を新発売いたしますので

ご案内申し上げます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『ビーンスタークマム すっきり習慣  レモン風味（左）、ピーチ風味（右）』 

 
 
 
 
 

 
（販売形態：各フレーバー毎の 3 本パックで販売いたします） 

 
－記－ 

 
1. 発 売 背 景 

赤ちゃんを母乳のみで育てるお母さんは、平均で 1日約 800mlの母乳を分泌すると言われ、

その母乳を産生するために失われる水分量は約 700 ml にも上ります。これは 40 分間ジョギ

ングをした時に失われる水分量に匹敵することから、授乳期のお母さんには適切な水分摂取

が必要です。 
また産後のお母さんは、妊娠中のホルモンバランス等の影響により便秘になることがあり、

母子衛生研究会が平成 22 年に実施した「産後のからだの回復に関するアンケート」では約 3
割が産後も便秘であることが示されております。 
 



 

 

 
これに対して便通の改善に役立つとされる食物繊維の摂取量は全年齢層で不足しており

ます。平成 20 年の国民栄養調査（授乳期）の結果と食事摂取基準を比較すると、授乳期の

お母さんは目標量に対して、1.8g 程度不足していることから、毎日の食生活に取り入れられ

る食品が必要であると考えられます。 
このような背景をふまえ、適度な水分と不足している食物繊維、さらに母乳にも含まれ、

善玉菌を増やす働きのあるガラクトオリゴ糖を同時に取ることができる「すっきり習慣」を

発売いたします。 
 

2. 商 品 概 要 
(1) 商品概要 
 

区分 商品名 規格 メーカー希望小売価格 

清涼飲料水 
ビーンスタークマム 

すっきり習慣 レモン風味 
125ml × 3 本 360 円（税別） 

清涼飲料水 
ビーンスタークマム 

すっきり習慣 ピーチ風味 
125ml × 3 本 360 円（税別） 

 
(2) 発売日：平成 25 年 3 月 
(3) 発売地域：全国 
(4) 商品特長 

 レモン風味とピーチ風味のすっきりとした風味のニアウォーターです（無果汁）。 
 妊産婦さんに不足しがちな食物繊維 1.9g と、善玉菌を増やすガラクトオリゴ糖 1g
を摂取することができます。 
 砂糖不使用 
 低カロリー 

 
 
 
 
 

以 上  

本件に関する報道機関からのお問合せ 
 

ビーンスターク・スノー株式会社 

育児品事業部 広報担当 田中 健一 

〒160-0003 東京都新宿区本塩町 13 

TEL03-5362-5772 FAX03-3226-2415 
※商品画像データの用意がございます。ご連絡ください。

k-t@beanstalksnow.co.jp 

本件に関するお客様からのお問合せ 

 

ビーンスターク・スノー㈱お客様センター 

 ０１２０-２４１-５３７ 

9：00～17：00（土日・祝祭日除く） 

 


