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=1 BFEADAIMER (B4, - £FIOFIE)
{100m! & 9)
% 5 W L BT RS
3~5H 6~1008 11~150 16~30H 31~60H 61~120 H 121~240 H 241~482 H

oA LA EL keal 65.7 66.6 70.4 63.8 68.1 66.2 65.7 62.3
AR g 12.7 12.7 13.1 12.8 12.6 12.3 121 11.8
T A R g 2.13 1.94 1.66 1.50 1.35 118 1.11 1.12
b v g 0.36 0.53 0.40 0.36 0.33 0.32 0.30 0.29
Ff AR g 1.35 0.99 0.89 0.80 0.72 0.60 0.58 0.61
a-FIPTVTI g 0.53 0.49 0.44 0.40 0.37 0.31 0.26 0.23
b7 g 0.49 0.42 0.29 0.24 0.19 0.16 0.15 0.18
F&IgA mg 198.4 114.1 88.7 834 72.9 746 75.5 815
slgA mg 176.4 101.6 65.9 53.6 50.0 50,2 56.4 62.9
IgM mg 23.9 12,3 6.6 44 29 2.7 2.6 3.0
IsG mg 24 16 17 1.7 1.7 1.8 2.3 2.9
IgGl ng 1,014 937 974 853 884 1,024 1,108 1,337
IgG2 ng 548 502 495 482 523 556 583 671
IgG3 HE 32 23 29 27 30 44 47 64
IgG4 Hg 49 35 46 45 51 52 49 66
AT B g 0.42 0.41 0.37 0.34 0.30 0.26 0.23 0.22
RT3 /TR mg 41.45 40.53 36.81 40.10 42.21 49.45 55.26 43.95
{4vodf vy mg 0.38 0.20 0.20 0.19 0.15 0.20 0.13 0.20
a4 iy mg 0.82 0.43 0.43 0.43 0.41 0.46 041 0.43
VY mg 1.35 0.69 0.52 0.43 0.41 0.42 0.39 0.30
2FF= mg 0.28 0.13 0.18 0.12 0.13 0.14 0.17 0.13
VAT mg 0.73 0.74 0.59 0.61 0.68 0.82 0.99 0.74
TroNT 2y mg 0.39 0.30 0.30 0.31 0.31 0.32 0.29 0.25
Fuay mg 0.53 0.31 0.31 0.30 0.29 0.28 0.28 0.24
AbF=v mg 1.26 1.05 0.95 1.03 1.02 1.29 1.46 1.10
F)FTT mg 0.50 0.37 0.22 0.21 0.25 0.19 0.25 0.09
FALY IV mg 0.89 0.68 0.67 0.66 0.67 0.66 0.64 0.52
FI¥o v mg 0.94 0.52 0.37 0.36 0.28 0.27 0.30 0.26
EAFY ¥ mg 0.50 0.51 0.46 0.49 0.42 0.42 0.45 0.33
T mg 2.06 2.30 2.03 2.13 2.12 2.36 3.07 2.20
TANTE VR mg 118 0.86 0.66 0.68 0.78 0.94 117 1.12
TSIy I VEE mg 15.92 18.76 17.04 19.68 20.94 2441 26.79 2141
A mg 0.44 0.52 0.62 0.78 0.81 0.99 1.23 1.03
Ty mg 1.08 0.41 0.26 0.18 0.26 0.27 0.16 027
)y mg 0.97 1.02 1.02 1.15 127 1.46 1.81 131
TANRGF ¥ mg 0.43 0.34 0.14 0.09 0.06 0.14 0.28 0.20
FNF Iy mg 0.31 0.77 132 246 3.66 6.54 8.27 5.93
Fon) ¥ mg 5.03 5.97 5.20 4.53 4.22 3.97 3.76 3.63
ereFysu) s mg 0.12 0.11 0.11 0.16 0.13 0.16 0.09 tr
a-amino-n-butyric acid mg 0.08 0.11 0.11 0.12 0.11 .14 0.17 012
c-amino adipic acid mg 0.08 0.04 tr tr tr tr 0.02 tr
FREF mg 0.21 0.12 0.12 0.11 0.11 0.11 0.16 0.11
ThAY mg 0.03 0.03 0.08 0.07 0.17 0.31 0.43 0.30
1-2AF N RAFTV mg tr 0.03 ir 0.03 0.03 0.04 0.03 0.03
FRAFEY) - mg 1.83 1.45 1.06 0.80 0.77 0.70 0.65 0.46
FABLF/—VTEY  mg 1.93 1.37 1.37 1.58 141 1.12 1.26 1.01
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R1 (oTE)
& 4 Wi Il BT Jiid:N
3~5H 6~10H 11~15H 16~30H 31~60H 61~120H 121~240 H 241~482 H
R mg  39.01 3621  34.81 3423 3482 36,51 43.82 35.36
FYEST mg 0.60 0.57 0.48 0.50 0.49 0.53 0.55 0.33
LEWNEET (EGF) g 15.3 13.8 10.0 7.7 8.1 6.7 4.9 5.3
I HERE (RNA) mg 1.17 1.63 2.68 2.68 1.93 1.52 1.79 1.34
WAy 73 H ag 1213 138.7 1774 1584 1277 115.2 112.3 102.2
Thbwir ug 1.8 1.8 2.6 2.7 25 24 2.9 2.6
AYNRY Y ng nd nd nd nd nd ad nd nd
ARNI VY ug 40.2 51.4 72.3 64.7 49.5 42.6 43.5 38.4
AT v Ug 79.3 855 1025 91.0 75.7 70.2 65.9 61.2
BRsLAy mg 1.14 0.83 1.09 1.20 1.37 1.10 0.81 0.89
yF mg 0.42 0.44 0.32 0.49 0.41 0.40 0.32 0.31
yyYy mg 0.63 0.30 0.55 0.53 0.60 (.45 0.27 0.39
TFES VY g 0.09 0.09 0.22 0.18 0.36 0.25 0.22 0.19
AR & LA RS mg 2.66 2.16 0.75 0.95 1.23 1.05 0.96 0.81
YF VL mg 1.01 0.63 0.42 0.54 0.83 0.75 0.67 0.47
o) S mg 0.3 004 001 0.06  0.06 0.04 0.03 0.01
TR mg 0.10 0.09 0.08 0.09 0.05 0.07 0.08 0.07
¥ mg nd 0.02 0.02 0.01 nd nd nd nd
12978 mg nd nd 0.02 0.02 0.04 nd nd 0.02
YFYE-ZUSE mg 1.52 1.38 0.20 0.23 0.25 0.19 0.18 0.24
BT3B mg 18153 16553 14310 12738 11703  1,0254 961.0 969.3
FIA - mg 85,7 82.6 75.5 68.6 63.3 544 50,5 496
= mg 1792 165.8 1457 130.7 1203 104.6 93,1 93.2
yyy mg 1221 113.7 1010 89.7 822 70.7 65.9 659
AFF = mg 25,0 24,1 21.2 18,7 17.2 14.6 135 13.4
VAFY mg 42.9 37.8 313 32,0 29.7 28.0 20.5 215
T NT T mg 755 67.9 58.2 512 46.6 40.3 38.2 38.4
FrYY mg 78,7 71.2 614 54,1 49.3 42.5 40.1 40.3
AbFov mg 96.3 82.7 7.7 632 57.4 50.5 47.8 48.9
(R R S mg 312 309 24.4 20.7 19.6 17.8 16.2 17.2
PAR) mg 96.5 85.8 72.0 635 57.0 48.7 49.5 50.8
FThE¥ZY mg 84.3 72.0 57.2 482 42,5 37.8 36.6 38.7
LAFT Y mg 46.2 42.6 37.3 331 310 272 25.5 25.1
Ty mg 80.7 71.4 59.5 52.3 47,1 41.8 39.6 41.1
FANGE B+ TANFEY mg 1837 166.8 1410 1262 1134 96.3 91.2 91.7
FUFIVBHINFIY  mg 2877 2715 2406 2158 2052 186.6 175.0 173.1
Fy v mg 52.6 44,8 372 32.2 286 253 240 259
san v mg 1479 1382 1239 1108 1042 90.4 84.0 83.9
Y mg 99.6 86.1 72.4 63.1 56.4 482 45.1 47.0
TRE g 3.22 341 3.87 3.71 3.76 361 3.64 3.22
BalvAro—i mg 25.8 35.6 204 15.6 16.0 15.7 17.2 15.6
Y IRE mg 25.0 24.1 26.8 19.3 21.6 20.1 19.3 19.1
A Y F YRR mg 1.01 1.00 1.04 1.03 1.26 135 1.44 1.60
E)YTUFYIAVE mg 0.20 0.34 0.50 0.56 0.83 1.02 117 1.39
(GMB)
—‘/(' 67) aFyyIAYE mg 0.81 0.66 0.54 0.47 0.43 0.33 0.27 0.21
D2
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&1 (0o3%)

% 5 B 7L BATR iR
3~5H 6~10H 11~15H 16~30H 31~60F 61~120 B 121~240 H 241~482 [
S a g 7.05 7.04 7.26 7.36 7.22 7.25 7.13 7.20
LR 2 5.20 543 5.59 5.98 6.06 6.21 6.24 6.27
P-YFUNS L b—2A mg 15.8 13.2 126 14.7 12.6 13.1 11.0 14.0
F-FTUNTY b= mg 72.2 76.9 72.8 61.1 46,1 25.3 19.7 11.2
o . mg 1499 147.3 1298 98.9 72.5 43.5 325 30.9
FY—AHGTFYTVE  mg 5.5 1.6 2.2 4.2 4.2 4.0 4.0 3.7
TRARSLE A 37 VI mg 1444 145.7 1276 94.7 68.3 39.5 285 27.2
A RARYTAE mg 36.4 33.7 29.7 19.1 135 7.4 4.9 44
FTEROMY TS mg 1080 112.0 97.9 75.6 54.8 32.1 236 228
1773 g 0.31 0.32 0.28 0.25 0.23 0.22 0.22 0.22
+ YT A mg 33.7 275 220 17.3 155 13.3 12.6 142
T A mg 73.8 73.3 61.9 59.1 54.7 48.7 487 46.4
EE mg 68.4 58.3 474 40.9 40.9 40.7 40.8 43.1
AR L mg 29.4 30.1 27.3 28.0 29.0 27.9 26.0 23.]
TTAYTA mg 2.88 2.85 2.60 2.36 2.46 2.93 3.07 297
DI mg 16.8 18.6 18.0 17.3 16.1 143 13.6 12.5
& ag 45.1 42,0 44.5 38.3 354 28.6 25.3 24.6
Eil% ue 518 423 363 291 217 132 89.8 69.4
$ ag 476 54.7 45.6 42.3 34.6 24.1 20.0 13.7
¥r3iva BLFs—N) ug 1921 1454 1089 77.2 75.8 62.2 63.8 58.2
B-Aud e 22.8 165 5.7 4.0 29 3.8 45 36
a-b2 70— mg 1.22 0.39 0.52 0.38 0.37 0.37 0.38 0.38
Btz zu—n mg 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
y-Faven—n mg 0.17 0.14 0.12 0.10 011 0.12 0.12 012
§-raATxT—N mg 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02
¥¥3vE ug 3 5 9 13 14 14 14 14
E¥3IvB, g 40 42 42 39 40 38 37 35
FATYY mg 0.07 0.12 0.24 0.26 0.23 0.19 0,18 0.17
Ny b7 IR mg 0.38 0.35 0.34 0.34 0.29 0.27 0.24 0.25
. ug 3.2 41 54 5.4 5.4 5.1 4.5 4,0
¥#3iv By, ug 0.04 0.04 0.04 0.03 0.02 0.02 0.03 0.03
¥r3vC mg 7.2 6.3 75 7.1 6.7 5.9 5.7 5.3
ay mg 5.4 6.7 7.0 7.1 6.7 6.4 6.7 6.9
B 10336  1.0340 1.0323 10321 10315 10305  1.0302  1.0304
BEE mQsm/ 286 289 290 290 201 289 289 289

kg - H,0
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#F2 BFRANIDIENEHER (FZ, - £FA0THME)
(wt%)

I 3~5H 6~10H 11~15H 16~30 H 31~60 H 61~120H 121~240H 241~482 H

Ne s

C8:0 0.07 0.10 0.12 0.10 0.08 0.08 0.10 0.05
C10:0 0.81 1.29 1.62 1.45 133 1.25 1.34 1.09
Cl12:0 4.50 6.00 6.95 5,72 5.20 521 5.95 5.80
Cl3:0 0.04 0.04 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.03
Cl4:0 7.26 7.67 7.94 6.58 6.15 6.42 7.28 8.54
Cl4:1 0.15 0.18 0.18 0.18 0.17 0.16 017 0.13
iso-C15:0 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06
anteiso-C15: 0 0.08 0.09 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.07
Cl5:0 0.32 0.33 0.29 0.29 0.29 0.28 0.28 0.27
is0-C16: 0 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05 0.06 0.06
C16:0 23.92 22.90 21.46 21.42 21.36 21.38 20.74 21.88
Cl6:1n-9 0.49 0.46 0.41 0.41 0.41 0.41 0.40 0.38
C16:1n-7 2.55 2.64 2.50 2.69 2.62 243 2.38 2.13
Cl6:1 013 0.12 011 0.11 0.09 0.07 0.07 0.09
iso-C17:0 0.13 0.13 0.12 0.13 0.14 0.13 0.13 012
anteiso-C17: 0 0.15 0.15 0.15 0.16 0.16 0.15 0.15 0.14
C17:0 0.34 0.35 0.32 0.33 0.33 0.32 0.32 0.32
C17:1 0.19 0.21 0.19 0.20 0.20 0.19 0.20 0.18
C18:0 5.49 5.67 .77 6.04 6.13 6.53 6.33 6.47
Cl8:1n-9 28.43 27.83 27.64 2944 29.97 29.64 29.33 27.93
Cl18:1n-7 2.96 2.84 2,56 2.64 2.63 2.60 2.46 2.50
Cl8:2n6 11.87 12.04 12.88 13.33 13.96 14.25 14.18 13.59
Cl8:3n6 0.06 0.07 0.09 0.10 0.11 0.11 0.10 0.08
C18:3 011 0.11 0.12 0.14 0.15 0.14 0.14 0.14
C18:3n-3 114 1.20 1.37 144 1.53 1.48 1.47 142
C18:2 0.22 0.24 0.22 0.24 0.23 0.21 0.22 0.20
C20:0 0.21 0.19 0.20 0.20 0.21 0.21 0.20 0.21
C20:1n-11 0.23 0.21 0.19 0.22 0.23 0.24 0.20 0.24
C20:1n-9 0.76 0.62 (.55 0.58 0.58 0.57 0.52 0.54
C20:1n-7 0.09 0.07 0.06 0.05 0.05 0.05 0.04 0.04
C20:2 0.09 0.09 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.06
C20:2n-6 0.71 0.51 0.41 0.35 0.33 0.30 0.27 0.27
C20:3n-6 0.53 0.44 0.3¢ 0.35 0.32 0.28 0.24 0.21
C20:4n-6 0.59 0.54 0.47 0.42 0.40 0.39 0.37 0.36
C20:31n-3 ' 0.13 0.10 0.08 0.07 0.06 0.06 0.05 0.05
C20:4n-3 018 0.15 0.15 0.15 0.13 0.11 0.10 0.09
C20:5n-3 0.20 0.22 0.23 0.23 0.24 0.24 0.23 0.22
C22:0 0.08 0.07 0.06 0.06 0.07 0.07 0.06 0.06

30
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#2 (073
C22:1n-11° 0.08 0.08 0.08 0.10 0.11 0.12 0.10 0.13
C22:1n-9 0.23 0.17 0.15 0.14 0.15 0.14 0.13 0.14
C22:2 0.13 0.09 0.06 0.05 0.04 0.03 0.02 0.02
C22:4n-6 0.27 0.17 0.11 0.09 0.08 0.07 0.07 0.07
€22:5n-3 0.50 0.37 0.32 0.30 0.30 0.29 0.27 0.28
C24:0 0.12 0.07 0.05 0.04 0.04 0.04 0.04 0.03
C22:6n-3 1,33 1.24 1.09 1.02 1.00 1.00 0.95 1.04
C24:1n-9 0.22 0.13 0.09 0.07 0.06 0.06 0.05 0.05
others 1.79 1.68 2,00 2.08 2.07 2.01 2.05 1.82
n-6 PUFA &t 14.03 13.77 14,35 14.64 15,20 15.40 15.23 14.58
n-3 PUFA &31™ 3.48 3.28 3.24 321 3.26 3.18 3.07 3.10
n-6 PUFA n-3 PUFA 4.03 4.20 443 4.56 4.66 4.84 4.96 483
Cl8:2n-6/C18:3n-3 104 10.0 9.4 9.3 2.1 9.6 9.6 99

# 1 n-6 PUFA &7F =(C18: 2n-6) + (C18 : 3n-6) + (C20 : 2n-6) + (C20 : 3n-6) + (C20 : 4n-6) + (C22 : 4n-6)
% 2 n-3 PUFA &7 =(C18 : 3n-3) -+ (C20 : 3n-3) < (C20 : 4n-3) -+ (C20 : 5n-3) 4 (C22 : 5n-3) - (C22 : 6n-3)

Uy A, HFE, S @AA»rLBTHLICL
T D LS RER LBV TEOH IR
L5y, 8 M, @RIAMEOLE
ANV L, RTRTVIATH B,

ZD9h, 8 FrUTA, H, EHRW
A SXKIPILIZHITT, BOBD 46%, 58%,
71%, 87% WA L7z

TNl AEAY, LERAECH,
AL < HBZRRRESY (R 1)¢

ANLOBERSEAHESL >, LELAEL
H, AR BERRSDZ2ICKELSMT
Ehib,

R, %< DNRPEPHLRERZONFT
i, ANHLORAELBEAE¥L v Ao
bh, ZOED 20~45%, 30~60% & HE4
Thb, COREVIFHNEELE LOBE (#€4
YHEGNDHFEZAELHORA) EHFELAE
CRBEBEESOTNCH S, bhbZRAL
AMELBERNE, MIELTAHELS Y8 XU
eAEL BERD L EE BT, MRISOIEED
Wik 22t 15 B F TOWLEBTATRE

KRR HNTHE L2, TORE, Ao
H¥AL Y EWITH17%, BT, WAL TH
25%%, AFELAELEIZDATHGEGEY, B
77, WMATHS4%ER LI, T, FELA
W RBEERSEEWANMZBL TR 21% L
T EEE R L,

V. BB ABE &

AADOHFE AL ERa-F 7 T AT3
v, REFUTIN Y, G2 7Y, YF—
A, MFET7NTI i EHEEL ORAELET
MREIhTwa,

a5 7 VPN TIVERBEIAALD
053g/100mi P HWAMEEL L L b ITED
L7 =527 NTUT I yOM-AEEB L
VAH AR CERIIH T 2883000 6817
A, BAICLRDITHENEINL, S 31~60
Hewl#ii A Btk 33~37%, A
B ER I 50~53% E RREER L.

S b720 YERBIZMILT0.49g/100 m!
L7zt A 61~120 H® 0.16g/100 m!/
ITHRIL, TORIZIF—EBEERL:. 57
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B3 AR NUITURY FODFEST.
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