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Bánh mỳ 
nướng được 

nâng cao 
dinh dưỡng

Nước nóng

Trứng 

Mayonnaise
Muối và hạt tiêu

Bánh mì gối
Mùitây

Sữa Platinum Milk for Balance

1 muỗng canh

1 quả

1 muỗng canh

 vừa phải

1 miếng

vừa phải

3 muỗng canh (nếu dạng thanh thì 2 

thanh)

2. Cho trứng, sốt mayonnaise và muối tiêu vào 1 và khuấy đều.

3. Làm nóng 2 trong lò vi sóng khoảng 50-60 giây mà không cần 
bọc.

4. Khuấy đều cho nát nhuyễn 3.

5. Cho 4 lên bánh mì gối và nướng bằng máy nướng bánh mì gối 
trong khoảng 3 phút.
* Vui lòng rắc mùi tây lượng tùy thích

 1. Cho sữa Platinum Milk for Balance vào bát chịu nhiệt, thêm 
nước nóng vào khuấy đều.

Bánh mỳ nướng sữa trứng




